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CIFCA FORMATION BRICOLAGE

OBJECTIFS }

« S’initier ou perfectionner ses connaissances/@&emntes dans le bricolage
« Améliorer les interventions a domicile

PUBLIC

Toute personne amenée a realiser des travaux itk peiconnerie, de bricolage dans le cadre
de son activité professionnelle ou a titre persbdaas un but d’apprentissage mais aussi de
détente. Formation dans le cadre du DIF, du plafodeation, de la professionnalisation, a
titre personnel.

DUREE

3 journées de 7 heures soit 21 heurémodulable en fonction des besoins)

LIEU

CFCA, Institut Charles Quentin, 1 rue Sabatier, 3B0BIERREFONDS Tél : 03 44 42 79 94

FORMATEUR

Loic CLEMENT :

Expérience professionnelle Chef de Département Vente Conseil (menuiserie, naaté
sanitaire) Ets CHRETIEN, Responsable libre serbiceolage GEDIMAT, Chef de secteur
outillage — quincaillerie LEROY MERLIN

Interventions en formation: Responsable pédagogique des Vendeurs et managers
« bricolage » en alternance, formateur Bricolagenté, Commerce et Communication
Formation : Technicien Supérieur Gestion et Marketing. A.F.BBAulogne sur Mer.

TARIFS

Formation :

Par personneen INTER ENTREPRISES : 180 € nets de toute tax¢op@ — Seuil minimum
d’ouverture de module : 4 stagiaires

Pour un groupe INTRA ENTREPRISE : 975 € nets de toute taxe par jo

Restauration : 15 € nets de toute taxe par personne et par jour.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Face a face pédagogique, vidéo projection, livagtigipant, mises en situation sur le terrain.

EVALUATION DE LA FORMATION

Mises en situation. Quizz en fin de module.
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PROGRAMME

PREAMBULE : il est a noter qu'en fonction de vos attentes,snpauvons appuyer sur
certaines parties du programme (ex Electricitda@nperie)

= MODULE 1 Installer I'électricité et la domotique
Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefsde construction, intervenir pour des
travaux d’électricité, d’installation de portaik gpose de spots, d’antenne parabolique

&1 Remplacer un tableau électrique
Tout savoir de l'installation d'un tableau éleatdglLes précautions d'usage (normes) ;
l'outillage et le matériel nécessaires ; repéragrktallation existante ; I'Installation du
nouveau tableau électrique ; la recherche et régnldes éventuels défauts ... Et aussi
I'entretien de l'installation.

@2 Installer une motorisation de portail
Tout savoir sur l'installation d'une motorisatianpbrtail, qu'elle soit a vis sans fin,
coulissante ou a bras articulés. Découvrir le neteprévoir l'outillage ; définir la cbte
d'implantation ; installer la motorisation du pdrtacabler les alimentations électriques ;
programmer les fonctions ; installer les options

&3 Poser des spots a encastrer
Tout savoir sur la pose des spots a encastrer. &ériel nécessaire au raccordement
final, en passant par les différentes phases que $®choix de I'emplacement ; le tracé
et la découpe ; la création d'une nouvelle ingtalieélectrique ; les raccordements des
différents types de spots. Le déroulement complet chantier, enrichi d'astuces et de
conseils !

@4 Installer une antenne parabolique
Tout savoir sur l'installation d'une antenne paligbe. Du choix de I'emplacement de la
parabole a la résolution des principaux probléermegassant par les différentes phases
qgue sont : le choix de la parabole ; I'outillagéeanatériel nécessaires ; la fixation du mat
I'assemblage des éléments mécaniques ; le regialgeidntation ; le branchement du
récepteur.

= MODULE 2 Poser les revétements muraux

Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefgde construction, intervenir pour des

travaux de pose de la fibre de verre et du pagaen

@1 Poser de la fibre de verre
Tout savoir sur la pose de la fibre de verre, dténel nécessaire a la finition, en passant
par les différentes phases que sont : la prépardés murs ; I'outillage et le matériel a
prévoir ; la pose d'un voile de verre au plafotalpréparation de la pose ; la pose des lés
et la réalisation des découpes. Le déroulement lsdm@ipin chantier, enrichi d'astuces et
de conseils !

&2 Poser du papier peint
Tout savoir sur la pose du papier peint, du mdteéeessaire a la finition, en passant par
les différentes phases que sont : la préparatiemlgs ; la préparation de la pose ; la
pose des Iés de papier ; la réalisation des désgupgose d'une frise.
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= MODULE 3 Poser tout le carrelage

Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefgde construction, intervenir pour des
travaux de pose de carrelage sol et mur

@1 Réaliser un ragréage et un Calepinage
Avant de commencer la pose d'un carrelage, dewatipeés sont essentielles : le
ragréage consiste a enduire une surface pour efenies défauts et la rendre apte a
recevoir un carrelage ; le Calepinage permet diétabmode de pose (droite ou
diagonale), la disposition des motifs ou encomapkacement précis des découpes.

&2 Poser du carrelage au sol
De la pose a la finition, en passant par les diffees phases que sont : prévoir I'outillage
et le matériel nécessaires ; réaliser les décaypeasoyer.

&3 Poser du carrelage mural
De la pose a la finition, en passant par les diffees phases que sont : la préparation du
support ; le contrble des niveaux et la vérificatite la planéité du mur ; la réalisation des
découpes ; le garnissage des joints

= MODULE 4 Poser et isoler les cloisons et plafonds
Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefsde construction, intervenir pour des
travaux de montage de cloison et d’isolation desldes

&1 Monter une cloison en carreaux de platre
Tout savoir sur le montage d'une cloison en caréeawplatre. De la découverte du
carreau de platre aux finitions et aux liaisonpassant par les différentes phases :
l'outillage et le matériel ; la préparation de tes@ ; la pose des carreaux de platre ;
effectuer la finition.

&2 Monter une cloison en plagues de platre
Tout savoir sur le montage d'une cloison en plagegdatre sur ossature métallique. La
plaque de platre ; le tracage et I'implantationrdds et des montants ; poser le premier
parement (plague de BA13) ; poser la laine minértiastaller les connexions
électriques ; poser le 2° parement (plaque de SBEaliser les jonctions avec les
huisseries ; appliquer les joints.

&3 Réaliser un plafond en plaques de platre
Tout savoir sur le montage d'un plafond en plagigeglatre sur suspentes métalliques.
La plaque de platre ; le tragage et I'implantatles suspentes ; poser les fourrures ; poser
la laine minérale ; positionner et fixer les plagjde platre ; appliquer les joints.

&4 Isoler les combles

Pourquoi isoler ? Quels isolants choisir ? Comnsmiér les combles aménageables ou
non-aménageables ?
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= MODULE 5 Réalisation des travaux d'installations pbmberie
Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefgde construction, intervenir pour des

travaux de plomberie

@1 La plomberie - Le traitement de I'eau
Raccorder une machine a laver Raccorder un WCreZides tuyaux Poser un joint en

silicone, Couper des tubes en cuivre

#2 La cuisine
Installer un évier a poser, Installer un évier éastrer, Installer un plan de travalil

#3 La salle de bains
Installer une colonne de douche multifonctionstdier un ensemble de douche, Installer

un receveur de douche a poser, Installer une rtibrireemurale, Installer une robinetterie
de baignoire sur gorge, Installer une cabine deli®gompléte, Installer une baignoire
rectangulaire, Installer une vasque a encastrstallar une paroi de douche d'angle ou de

face

= MODULE 6 Tout poser dans la salle de bains
Sur des chantiers de rénovation, comme sur degiefgde construction, intervenir pour des

travaux de pose de carrelage mural de douchelsigroires

&1 Poser du carrelage mural
De la pose a la finition, en passant par les diffées phases que sont : - La préparation

du support, le contrble des niveaux et la vérifarate la planéité du mur - La réalisation
des découpes - Le garnissage des joints

2 Installer une douche
Tout ce qu'il faut savoir afin de réaliser I'inkidbn de votre douche dans les meilleures

conditions : les nouvelles normes électriques paeer dans la salle de bains, comment
bien choisir votre douche : (matiere, dimensigncomment poser le receveur et installer

la robinetterie...

3 Installer une baignoire
Tout ce qu'il faut savoir afin de réaliser I'inkiibn de votre baignoire dans les

meilleures conditions : les nouvelles normes élpats a respecter dans la salle de bains,
comment choisir votre baignoire, comment poserevbaignoire rectangulaire

CONTACTEZ-NOUS
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CFCA, Institut Charles Quentin, 1 rue Sabatier, 6050 PIERREFONDS

Tél: 03444279 94

Mail : cfca@charlesquentin.conSite : www.charlesqguentin.com




